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GINASTICA RITMICA

| “Projeto” 2016 — 2020 - 2024 |

Utilizagdo do Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR) por parte de Clubes e AT’s

No seguimento da apresentacdo do “Projeto” para a Gindstica Ritmica 2016 — 2020 — 2024, difundido através da
nossa Circular n2 202/2015, de 19 de outubro, informamos que a Federagdo de Ginastica de Portugal pretende
continuar a rendibilizar a utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR), a semelhanca da presente
época desportiva.

Estamos cientes que se tratou de uma excelente medida, muito bem aproveitada por trés clubes e um colégio
(este no ambito do Projeto Ginastica Solidaria), para além da atividade da FGP, nomeadamente das Sele¢Ges

Nacionais de Ginastica Ritmica, de TeamGym e Formacao.

Relembramos que esta utilizagdo é enquadrada num dos vetores estratégicos (V) do referido “Projeto” e que tem
como Objetivos:
a) Possibilitar aos Clubes filiados na FGP a utilizagdo de um espaco especifico para Ginastica Ritmica, numa
ocupacao regular/periddica ou pontual;
b) Rendibilizar a utilizacdo do espago, fazendo do CTGR um verdadeiro local privilegiado de formagdo e

aperfeicoamento de ginastas de GR.

Deste modo, vimos pela presente divulgar a possibilidade de utilizagdo do Centro de Treino de Ginastica Ritmica,

localizado no Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso, na proxima época 2016/2017.

Condig¢des do CTGR:

- Localizagdo: Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso (a 5 minutos da estagdo do Metro Areeiro);
- Ginasio com 8 metros de altura;

- Equipamentos disponiveis: 1 praticavel dindmico, varios rolos de alcatifa, barras de ballet, espelhos;

- Cada Clube ou Associacgdo Territorial de Ginastica deve possuir a sua propria aparelhagem sonora;

- Possibilidades de utilizagdo semanal | Periodos (quadro seguinte).
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22 Feira 3 2 Feira 4 2 Feira 5 2 Feira 6 2 Feira Sabado Domingo
Em exclusividade (area total do ginasio: area especifica de GR + area polivalente)
11H00/14H30 11H00/14H30 11H00/14H30 11HO00/14H30
08H00/22HO0 ;| 08HO0/20HOO . 08HO00/20HO0
17H00/22H00 17H00/22H00 17H00/22H00 17H00/22H00
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Em simultaneo com aulas de EF de AE Luis de Camoes (area especifica de GR) (*)

8H30/10H45 8H30/10H45 8H30/10H45 8H30/10H45

14H45/17H00 | 14H45/17H00 | 14H45/17H00 = 14H45/17H00

(*) — A presente data ndo temos ainda a ocupacdo da Escola, para o ano letivo 2016/17, pelo que se
apresenta a “mancha” de utilizagdo do presente ano letivo (2015/16)
Nota: Pontualmente pode haver pequenos impedimentos, devido a necessidade de ocupagdo por parte da

Camara Municipal de Lisboa, para a realizacdo de outros eventos.

Procurando continuar a criar um plano de ocupagdo com treinos e estagios (de clubes, sele¢bes regionais,

selegbes nacionais), serdo considerados os seguintes pontos:

1.

3) Hertz

A utilizacdo do CTGR é prioritaria para o trabalho das Sele¢Ges Nacionais de Ginastica Ritmica (treinos
regulares, concentragdes e estagios) ou de outras disciplinas, cujo planeamento serd divulgado em devido
tempo;

Os Clubes e Associagbes Territoriais, filiados na FGP, podem candidatar-se a utilizacdo (regular/periddica ou
pontual), devendo para tal preencher o formuldario em anexo e remeté-lo para a Federacgdo

(cdo@gympor.com, até ao dia 29 de julho p.f. (Fase 1);

Independente de se estabelecer esta data limite para a Fase 1, o processo de candidatura manter-se-a
sempre em aberto, procurando satisfazer as necessidades e interesses dos Clubes;
Para a distribui¢do de horarios de carater regular/pontual serdo seguidas as seguintes prioridades:
a. Clubes com ginastas que integram as Sele¢Ges Nacionais de Gindstica Ritmica, da cidade de Lisboa;
b. Associacdo de Ginastica de Lisboa, para treinos de eventuais Sele¢des Distritais ou outros projetos;
c. Clubes com ginastas que integram as SelecGes Nacionais de Ginastica Ritmica;
d. Clubes com ginastas/classes/grupos de Ginastica Ritmica
Para a distribuicdo de horarios pontuais serdo seguidas as seguintes prioridades:
Clubes com ginastas que integram as Sele¢des Nacionais de Ginastica Ritmica, da cidade de Lisboa;
Associagao de Ginastica de Lisboa, para treinos de eventuais Sele¢Ges Distritais ou outros projetos;
Clubes com ginastas que integram as Sele¢des Nacionais de Ginastica Ritmica;

Clubes com ginastas/classes/grupos de Ginastica Ritmica
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6. ApO0s o processo de candidaturas e da atribui¢do de horérios a Clubes e/ou AT’s, os utilizadores tém que:
a. Garantir que todos os ginastas e treinadoras(es) estdo filiados na FGP, na presente época, com os
processos regularizados;
b. Informar quais sdo as(os) Treinadoras(es) responsaveis pelas ginastas;
c. Utilizar a instalagdo e os equipamentos salvaguardando a correta e adequada utiliza¢do, devendo
garantir a sua arrumacgdo, conforme estd definida;
d. Informar antecipadamente da eventual ndo utilizagdo do horario atribuido, para a FGP o poder
comunicar, em tempo oportuno, a Camara Municipal de Lisboa.

7. Quaisquer omissGes aos aspetos aqui apresentados sdo definidas pela FGP.

| FGP | Projeto de Ginastica Ritmica 2016_2020_2024 | Utilizagdo do CTGR — Epoca 2016/2017] 5 de julho de 2016 |
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